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                            Section secondaire(9-12)
                                                Fiche de travail N8
Nom: ……………………………...                                                Classe:9ème /…………
Thème : être en bonne santé                                          Date :…………………….. 
                                      Production écrite
Réponds aux questions suivantes.
a. La dernière fois que tu es allé(e) au restaurant, qu’est-ce que tu as mangé et bu ?qu’est-ce que tu as pensé du repas ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
b. A ton avis,est-il important de faire un régime équilibré ?Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
a. être végétarien(ne), tu es pour ou contre ?Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
a. Que voudrais-tu faire à l’avenir pour être en bonne santé ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Pour vous aider:
1- être végétarien(ne) pour ou contre.
Pour : adorer les animaux et l’idée d’en manger nous(me) rend malade./les végétariens risquent moins les maladies de cœur ,le diabète et même le cancer que les carnivore .
Contre : le végétarisme ! a mon avis ca ne peut pas être bon pour la santé , on ne mange ni viande ni poisson ,on ne reçoit pas les minéraux et les vitamines.
2- Le fast-food …pour ou contre ?
Pour : je trouve le fast-food délicieux/ voir les amis/s’amuser…/les prix sont raisonnables/ on peut fêter les anniversaires,c’est idéal !/Adorer la nourriture (les croissants,les frites,les desserts……etc.)/ je suis toujours occupe et j’aime manger vite.
Contre : c’est mauvais pour la santé /il y a toujours trop de monde et il y a trop de bruit./il n’y a pas de variété et on mange toujours la même chose./trop de hamburgers ,Ça veut dire trop de boutons./j’aime les plats familiers /le fast-food nous fait grossir.







                                                                   Grammaire
Choisis la bonne réponse.
1. Qu’est-ce que tu vas offrir à ta sœur ? Je vais………..offrir une carte cadeau.
a. la                                 b. l’                                        c. lui
2. Tu prends ton vélo ? Oui,je……………..prends.
a. lui                                b. la                                        c. le
3. N’oubliez pas vos gants ? ça va ,je…………….porte.
a. les                               b. leur                                     c. la
4. Je n’ai pas faim ! je……………………………….   .
a.  vais manger             b. viens de manger              c. mange
5. Ce………………………..bien si on pouvait vivre à la campagne.
a. était                           b. serai                                   c. serait
6. Ils mangent du poulet ? Oui, ils…………………mangent.
a. le                                b. y                                          c. en
7. On……………………..acheter une villa si on avait beaucoup d’argent.
a. aime                         b. aimerait                              c. aimera
8. On va voyager à Londres . On va ……………..arriver demain soir.
a. y                                 b. lui                                        c. les
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