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 (5-4المرحلة الأساسيّة )

ي ) 
 
 (2023-2022الفصل الدراسي الثان

ة:                                                               _____ _ ____ ______ الاسم :   
ّ
 العلوم الماد

 2023التاري    خ :     /    /                   الصف : الخامس  الشعبة )  أ / ب(                                     

 

 : أجهزة جسم الإنسان7الوحدة 

 الهيكلي و العضلي  ينالجهاز  – (3عمل رقم )  ورقة

 الأهداف : 

  ا. كل منه  ةو أهميعل أجزاء الجهاز الهيكلي و الجهاز العضلي أن يتعرف الطالب 

 

 الجهاز الهيكلي  : ولالسؤال  الأ

 

 يدعم الجهاز الهيكلي جسم الإنسان ، و يعطيهِ الشكل الثابت و يحمي أعضاءهِ الداخلية .  .أ 

ي جسمك!!             
 
ي  كجسمشكل حاول أن ترسم تخيل عدم وجود هيكل عظمي ف

 
 . ةحالال هذه ف

 

 

 

 

ي العبارات الآتية : الاملأ  .ب
 
 فراغ ف

 

  ________________ منطقة تتصل العظام ببعضها البعض عند  -
ّ
سه

ُ
ي ت
 : حركتها مثلو  ء العظامل انثنا و الت 

 . ________________________ و  _____________________    

و _________________ و ________________  مثل:  ليّةالداخ الأعضاءعظام التحمي  -

ي قد  ________________ 
 تعرض لها . تمن الصدمات الت 

.  ________________________ تحمي عظام   -  القلب و الرئتي  

 . دماغال _____________  تحمي عظام  -
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ّ
 سماء العِظام المُشار إليها . أ، بذكر  الجهاز الهيكلي جزاء أد عل الشكل ج. حد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابحث!! 

ي جسم الإنسان؟ ___________ 
 
 ما اسم أصغر عظمه ف

ي جسم الإنسان؟ ___________ 
 
ر لماذا؟   ما اسم أطول عظمه ف

ّ
 فك

 

 . _________________________________________________________________________ 
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 الجهاز العضلي  :  رابعالسؤال ال

 يحتوي جسم الإنسان عل أنواع مُختلفة من العضلات
ُ
ي قيام الجسم بأنشطة، ت

 
 سهم هذهِ العضلات ف

 مُختلفة . 

ي . 
 
ي اجزاء الجسم المُختلفة حسب الجدول الآن

 
ة ف  قارن بي   أنواع العضلات المُنتشر

 

ي  نوع  العضلة
 
 مكان تواجدها ف

 الجسم
  حركتها

   العضلة القلبية

 
العضلات 
 الملساء
  

 
 العضلات
 الهيكلية
  

 
 

ي جسم الإنسان؟ _______________.  هي  ابحث!! ما 
 
 أقوى عضلة ف

 

 

 

 مُعلمة المادة : سارة دحابرة


