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(1-3ة للصفوف )المرحلة الأساسي                              

      (غذاء المتوازنال)مفردات درس 

    

 )    (          الأساسيلث ا: الث  ف  الص                                         ____________البـ/ـة:اسم الط  

 ث انيالفصل ال                                                         /   /        اريخ: الت   

 الت عرف إلى معاني كلمات الد رس.الهدف: 

الكَلِمة          الم رادِف   

ناوَل  تتَ  ل  تأك     

 انتبََهت   لاحَظَت  

واد  مَ  عناصِرَ   

ه  مد  تَ  د  ت    ه  زو   

ن  توازِ ال م   ع  تَ م  ال    نو   

وائد  فَ  همي ة  أَ    

ص  حرِ نَ  تم  ه  نَ    

 اللا زِمَة

 تقيه

 الض روري ة

 تحميه

 


