[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\teacher1\Downloads\NOS-Shmaisani Arabic Logo.png]					المرحلة الأساسيّة للصفوف (1-3)                     
	مفردات درس(الغذاء المتوازن)     
   
اسم الطّالبـ/ـة:____________                                       الصّفّ: الثّالث الأساسي (    )         
 التّاريخ:         /   /2021                                                          الفصل الثّاني
الهدف: التّعرف إلى معاني كلمات الدّرس.
      __________________________________________________________
	الكَلِمةُ
	المُرادِفُ

	تَتناوَلُ
	تأكُلُ

	لاحَظَتْ
	انتَبَهتْ

	عناصِرَ
	مَوادَّ

	تَمدُّهُ
	تُزوّدُهُ

	الْمُتوازِنُ
	الْمُتَنوّعُ

	فَوائدُ
	أَهميّةُ

	نَحرِصُ
	نَهْتمُّ

	اللاّزِمَة
	الضّروريّة

	تَقيهِ
	تَحميهِ
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