الدرس العاشر
الوصايا العشر (( اللوح الأول))
علاقة الإنسان بالخالق
حل أسئلة التقويم صفحة 88.
السؤال الأول : ما معنى كلمة سبت ؟
الجواب : في اللغة العبرية تعني الراحة ( سبات).

السؤال الثاني : لماذا أصبح يوم الأحد يوم الرَّبّ ؟
الجواب : لأنَّ يوم الأحد هو اليوم الذي قام فيه الرَّب يسوع من بين الأموات، وهو يوم مقدَّس يوم عبادة وتأمُّل في كلمة الله.                   
               
السؤال الثالث: بماذا تختلف استراحة الرَّب في العهد القديم والعهد الجديد؟
الجواب : في العهد القديم : جعل الله يوم السبت يوماً خاصاً ليرتاح الإنسان فيه من كل أعماله ويتفرغ للعبادة.
أمّا في العهد الجديد : كانت الراحة بعد قيامة الرب من بين الأموات حيث انتصر الرب يسوع على الموت.
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الجواب : من خلال : 
1-  العبادة لله وحده.
2-  الصلاة الفردية والجماعية.
3-  الذهاب إلى الكنيسة (بيت الرَّبّ).
4-  قراءة الإنجيل المقدَّس وتعاليم الأباء القديسين والتأمُّل فيها.
5-  الصوم.
6-  المواظبة على واجبات العبادة.
