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 اعمحصين النّ نمط الحياة والتّ 

 د. علي الحاج حسن

 
ة،ّخصيّ مجتمعّالر كيزةّالأساسّال تيّيمكنّمنّخلالهاّرسمّملامحّالشّ ّلّنمطّالحياةّفيّكلّ يشكّ 

ة،ّةّوالمثلّالأخلاقيّ يديولوجيّ قصىّالحدودّالخلفياتّالإأهّيحاكيّوإلىّوالمجتمعّباعتبارّأنّ ّلاّبل
ّوالهويّ  ّالانتماء ّملامح ّتحديد ّيمكن ّخلاله ّتتجلّ ومن ّالص ّة. ّالظّ ى ّفيّاهريّ ورة ّالحياة ّلنمط ة

هّفصاحّعنهاّفيّمختلفّشؤونّحياتهّإلاّأنّ تيّاعتادّالفردّالعملّبهاّوالإةّالّ لوكاتّالفرديّ السّ 
دّبنمطّاّغيرّمقيّ ناّلنّنجدّشخص ّنّ يعنيّأوكماّأسلفناّيحكيّعنّتلكّالمعتقداتّوالخلفياتّوهذاّ

دّومعين. ّحياةّمحد 

ّ
لوكّفيّالمجتمع،ّفهوّفيّالكثيرّذيّيضبطّنمطّالحياةّوالسّ وإذاّكانّالعرفّفيّالغالبّهوّالّ ّ

ّخص.ّمنّالأحيانّينطلقّمنّأفكارّواعتقاداتّورؤىّلدىّالشّ 

اّيختلجّفيّالمجتمعّمّ الواقعّيعب رّعهّفيّوبمقدارّماّيعب رّنمطّالحياةّعنّالفردّوخلفياتهّفإنّ 
ّّاتّوالأفكار.كمجموعّمنّتلكّالإيديولوجيّ 
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ّ
ّ

ّعلىّماّتقدّ  تيّيحملهاّكارّوالاعتقاداتّالّ فناتّنمطّالحياة،ّالقيمّوالأمكوّ ّمنّأهمّ ّمّفإنّ بناء 
جديدةّوتغييرهّيحملّّتغييراتاّمنّقيمّوّانطلاقّ ّنّيتمّ أتغييرّنمطّالحياةّيجبّّاليّفإنّ الفرد.ّوبالتّ 
نمطّّنّ أةّوفقدانّالانتماء.ّوعلىّهذاّالأساسّيمكنّالقولّوبوضوحّةّتغييرّالهويّ معهّإشكاليّ 

ىّالفردّوالمجتمعّعبرّتغييرّإللّتيّتتسلّ اعمةّالّ الحياةّوالحربّعليهّواحدّمنّأساليبّالحربّالنّ 
ّقيم ّبها،ّوإحلال ّالمعمول ّأقصىّالأّالقيم ّإلى ّتتنافى ّالهويّ خرىّبديلة ّمع ّومنّهذاّحدود ة.

ةّتحديدّنمطّالحياة،ّودورهّفيّتحصينّالمجتمعّمنّتداعياتّالحربّبطّتبرزّأهميّ طةّبالض ّالنقّ 
ّاعمة.النّ 

ّضروريّ  ّالحياة ّنمط ّوجود ّكان ّأنماطّوإذا ّتفاصيل ّبعض ّفي ّعديدة ّمجموعات ّتشترك ّفقد ا
ّولوجيّبينها.اّمنّالاختلافّالإيديوتختلفّفيّالبعضّالآخرّانطلاقّ ،ّالحياة

ّ
ّ؟ماّهوّنمطّالحياة

ّ
علىّّ،ّبلّيدلّ بقيّ ة،ّوهوّيتعل قّبالوضعّالطّ عيّ انمطّالحياةّهوّظاهرةّجمّيعتقدّالبعضّأنّ 

فاتّصرّ لوكاتّوالتّ السّ ّنّ إمّإلىّطبقاتّلذلكّفالمجتمعّيقسّ ّوجودّطبقاتّفيّالمجتمع.ّوبماّأنّ 
ّة.ّبقةّالاجتماعيّ منّخلالّنوعّالطّ دّوالأفكارّ...ّذاتّالعلاقةّبالأفرادّوالمجموعّتتحدّ 

تيّيجريّعلىّأساسهاّوضعّتيّحكمتّالبشرّوالّ اتّالّ وتعودّهذهّالقراءةّإلىّبعضّالايديولوجيّ 
ّ ّةّوالاختلافّالإنساني.ةّالاجتماعيّ بقيّ علىّالطّ ّمعتقداتّتنص 

ّ
ّالسّ  ّأنماط ّإلى ّيشير ّالحياة ّنمط ّأن ّويبر ّماكس ّيعتقد ّاللباس، ّالتّ وّلوك، فكيرّالتّ وّحد ث،

المقصودّمنّنمطّالحياةّهوّّنّأنّ نّالاختلافّفيّمنزلةّالأشخاص،ّويبيّ تيّتبيّ جاهاتّالّ والاتّ 
ّالّ  ّالمشتركة ّوالآداب ّوالعادات ّبالهويّ القيم ّالإحساس ّالمجموعة ّعلى ّتضفي ّالجمعية.تي ّة

ّ
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ّعبارةّعنّمجموعةّشبهّجامعةّمنّالأعمالّالتيّيمارسهاّّأنّ يشيرّكيدنزّإلىّ نمطّالحياة
ّالأالشّ  ّهذه ّتؤم ن ّهويّ خص. ّعن ّوتحكي ّالموجودة ّالاحتياجات ّالشّ عمال ّمقابلّة ّفي خص

تيّالّ ّكافةّشاطاتعمالّوالنّ نمطّالحياةّفيّاعتقادهّهوّمجموعةّمنسجمةّمنّالأّالآخرين.ّإنّ 
ّة.دّفيّمجرياتّحياتهّاليوميّ يقومّبهاّشخصّمحدّ 

ّ
ّ

أنّ يعتبرّصاحبّكتابّ"الدّ  منظمّ ّينّونمطّالحياةّ" عنّمجموعةّ عبارةّ منّالسّ نمطّالحياةّ تّالوكةّ
الشّ شياءّالّ ةّوالأاتّالاجتماعيّ ة،ّوكذلكّالوضعيّ ةّوالخارجيّ اخليّ الدّ  وّالمجموعةّأخصّتيّيختارهاّ

وبعبارةّمختصرةّنمطّّروفّالمحيطة.علىّأساسّمجموعةّمنّالميولّوأثناءّالتعاملّمعّالظّ 
ّحة.مةّمنّالأفعالّالمرجّ ةّالمنظّ موذجّأوّالمجموعالحياةّعبارةّعنّالنّ 

ّ
ّ

لوكّالاجتماعيّالسّ ّاّالمقصودّمنه.ّيقول:ّ"ّإنّ حّ مامّالخامنئيّحولّنمطّالحياةّموض ّتحدثّالإ
ّهدفّنحدّ  ّأي  ّدهّللحياة،ّوكلّ ونمطّالحياة،ّتابعّفهمناّللحياة:ّماّهوّالهدفّمنّالحياة؟ّإن 

مّلناّنمطّحياةّمعي ن.ّهناكّنقطةّأساسيّ بع،ّفهوّهدفّنرسمهّلنا،ّويكونّمناسباّلناّبالطّ  ةّيقد 
ّلحياةقدمّفيّهذهّاونؤمنّبه،ّلاّيمكنّالتّ ّ–اّللحياةّهدفّ ّ–اّدّهدفّ وهيّالإيمان.ّيجبّأنّنحدّ 

ّاختيارّنمطّالحياةّعلىّأساسّهذاّالإيمان".ّمنّدونّإيمان،ّولاّيحصلّعملّصحيح،ّويتمّ 
الهدفّمنّالحياةّعندّذلكّيجبّأنّنختارّنمطّيرتبطّنمطّالحياةّبالهدفّمنهاّ،ّفعندماّنفهمّ

ّيتوقّ  ّمنّذاكّالهدفّأوّالأهدافّوهذا ّالذيّيقر بنا ّفالإيمانّالحياة فّعلىّالإيمانّبالهدف،
ّمنّخلالّاختيارّإلاّ ّخصّمقتنعاّبضرورةّالوصولّاليهّوهذاّلاّيتمّ بالهدفّهوّالذيّيجعلّالشّ 

ّمفص ّ ّبشكل ّالحديث ّيجب ّوهنا ّللحياة. ّمعين ّعلىّالأهدافّأسلوب ّالحصول لّحولّكيفية
ّوكيفّيتأت يّنمطّالحياة.

ّ
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ّ
ّالعناصرّالمؤلفةّلنمطّالحياة:

ّ
ّعينيّ  ّمصداقا ّتعتبر ّالتي ّالأمور ّالحياة، ّنمط ّمؤلفات ّمن ّعنّيُقصد ّالغربيون ّتحد ث ّله. ا

ّالمؤلّ  ّمن ّالشّ مجموعة ّالغذاء، ّأسلوب ّأبرزها: ّمن ّالظّ فات ّمعّاهريّ كل ّوالملائمة )اللباس
ّالسّ الموضة(،ّنوعّالمسكن،ّوسيلةّالنّ  تيّتحكيّعنّلوكاتّالّ قل،ّكيفيةّقضاءّأوقاتّالفراغ،

الغربيينّينظرونّإلىّنمطّّدخينّوعددّالخدم،ّويبدوّمنّخلالّهذهّالأمورّأنّ النجابةّوالكرمّوالتّ 
ّ.ةّوحركةّالإنسانّنحوّالهدفتّوالأفكارّوالعواطفّالفرديّ الوكهّيشملّالسّ الحياةّعلىّأنّ 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ّعلىّالشّ  ّفيّإطارّالقدرة جهّآخرونّنحوّمعالجةّراءّواتّ وقدّتحدثّالبعضّعنّنمطّالحياة

رجيحاتّعندّنّهذاّالأمرّالتّ الموضوعّعلىّأساسّنموذجّالمصرفّفيّالمجتمعّحيثّيتضمّ 
البضاعة الجماعيّ ّاليّيتمّ وبالتّ ّ،الفرد،ّالمزاجّوالقيمةّالتيّتحملهاّ علىّأساسّّتحديدّنمطّالحياةّ

ّةّومزاجّالأشخاص.ةّوأولويّ نوعيّ 

ّ
ّ

ةّالحياةّاليوميّ ّتيّتشغلّبالّالإنسان،ّالقضاياّذاتّالعلاقةّبالمعاشّأيّ منّأبرزّالأمورّالّ ّلعلّ 
للمفاهيمّّالخاطئالفهمّّة.ّمنّجهةّأخرىّفإنّ منّإنتاجّومصرفّوتعاطيّمعّالأمورّالماديّ 

ّيؤدّ  ّالتّ الأخلاقية ّينبغي ّهنا ّمن ّالمعاش. ّفساد ّإلى ّوالعناصرّي ّالمؤلفات ّبعض ّعلى أكيد
ّالّ الأخلاقيّ  ّة ّالنحو ّعلى ّوهي ّوالمعيشة ّالحياة ّفي ّالمصرف ّحول ّتدور ّ:الآتيتي

ّ
ةّللحياةّيعتبرّالاقتصادّوالاعتدالّفيّالحياةّمنّجملةّالأصولّالأساسيّ ّالاقتصادّوالاعتدالّ–أّ

ّعليهّالروايات.ليمةّوهذاّماّأك دتّالسّ 

ّ
ّّّ
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تزامّبذلكّلفسّعلىّالقل ةّوالامنّجملةّأصولّإصلاحّالمعاش،ّالقناعةّوتعويدّالنّ ّالقناعة.ّ-ب
ّعزّ  ّفي ّيساهم ّالإبما ّيقول ّوالمجتمع. ّالإنسان ّة "..أمام ّالعز  ّيكون ّ"بالقناعة ّالمؤمنين: ّمير

ّ
الحة.ّةّللحياةّالص ّزاتّالأساسيّ المميّ اّمنّاهدةّبالحياةّواحدّ ريقةّالزّ هدّوالطّ يعتبرّالزّ ّهد.الزّ ّ–جّ

غبةّهناّيعنيّعدمّالتعل قّبهاّغبةّباللذائذّالدنيوية،ّوعدمّالرّ هدّهوّعدمّالرّ والمقصودّمنّالزّ 
ةّبحيثّيكونّلهاّتأثيرّكبيرّعلىّمستوىّالحياةّوعلىّحسابّالأبعادّالأخرىّللحياةّالإنسانيّ 

ّ.ةوحيّ ةّوالرّ ةّوالمعنويّ أيّالأبعادّالأخلاقيّ 

ّ
ّ:ّّالحياةّوالحربّالناعمةّنمط

ّ
تيّلّعادةّمنّمجموعةّمنّالعناصرّالّ هّيتشكّ ناتهّأنّ يتبينّمنّخلالّدراسةّنمطّالحياةّومكوّ 

دّباقيّالهويات.ّوإذاّكانّلكلّعنصرّتيّعلىّأساسّفهمهاّتتحدّ ةّالخاصة،ّوالّ تحكيّعنّالهويّ 
ّالمحدّ  ّفإنّ دوره ّالهوية، ّملامح ّرسم ّفي ّالآتية:ّد ّالعناصر ّطبق ّهويته ّتتحدد ّالمؤمن ّالفرد

ّ
تيّتربطّالفردّوالمجموعّباللهّتعالى.ّدّوبشكلّدقيقّالعلاقةّالّ ذيّيحدّ وهوّالّ ّالعنصرّالعبادي:ّ-

لوكّاّالسّ جاهّخالقنا؟ّطبعّ ه؟ّوماّهيّواجباتناّاتّ وكيفّيجبّأنّيكونّسلوكّالانسانّاتجاهّربّ 
ّالسّ الشّ  ّعن ّبمعزل ّليس ّهنا ّالمجموع.لخصي ّمن ّالمطلوب ّالعبادي ّوك
ّ
تيّتربطّالفردّبالآخرين.ّهناّتّوأنماطّالحياةّالّ الوكدّالسّ ذيّيحدّ وهوّالّ ّ:العنصرّالاجتماعيّ ّ-

ّالتّ  ّوضوابط ّالمعاملات ّعن ّالحديث ّالمعاملاتّيمكن ّتحكم ّالتي ّالقيم ّأي  ّالأفراد ّبين عامل
ّالأخلاقيّ  ّبالقيم ّالعلاقة ّذات ّالامور ّوكذلك ّتسهّ الإنسانيّ ة ّالتي ّالافراد.ة ّبين ّالعلاقة ّل

ّ
ةّالتيّيجبّأنّيحملهاّالفردّالمنتسبّدّالمفاهيمّالمعرفيّ وهوّالذيّيحدّ ّ:العنصرّالاعتقاديّ ّ-

نسان،ّنة.ّومنّجملةّماّيندرجّفيّهذاّالإطارّمعرفةّاللهّوالوجودّوالإيديولوجيةّمعيّ أإلىّعقيدةّوّ
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خصّرؤيةّواضحةّلحقيقةّنفسهّوماّيحيطّويتعلقّبهّمماّوتساهمّهذهّالمعرفةّفيّامتلاكّالشّ 
ّعلىّقيمهّالخاصة.ّأثر ايتركّ

ّ
ّ
تيّعلىّأساسهاّنّوالّ خصّالمتديّ اخليةّللشّ فاتّالدّ دّالص ّوهوّالذيّيحدّ ّالعنصرّالأخلاقي:ّ-

عنّالاجتماعيّ  العنصرّ ويفترقّهذاّ منّالفضائلّ. الآخرينّانطلاقاّ ّالاجتماعيّ ّفيّأنّ ّيتعاملّمعّ
فاتّوالفضائلّالتيّيجبّنّالص ّمنهّإذّيتضمّ ّوهذاّأعمّ ّ،نىّبعلاقةّالفردّبالاجتماعّالبشريّ يُع

ّالشّ  ّيمارسها ّالبشرية....أن ّغير ّالأخرى ّوالموجودات ّتعالى ّالله ّمع ّعلاقته ّفي ّخص
ّ

ّتقدّ  ّما ّعلى ّبناء  ّالشخصية ّملامح ّأساسه ّعلى ّتتحدد ّكأسلوب ّالحياة ّنمط ّيبرز ليمةّم، الس 
فيشكلّالخطّالفاصلّبينّالهوياتّعلىّاختلافها،ّوكلماّكانّالشخصّأكثرّّلاقي اّوالملتزمةّأخ

ّيحدّ  ّأن ّبمقدوره ّكان ّهويته، ّمن ّالاخرى.قربا  ّالهويات ّعن ّتفصله ّالتي ّالمسافة ّد
ولوياتّوتعملّعلىّةّتساهمّفيّتغييرّالهوياتّوالأستراتيجيّ إاعمةّوانطلاقا ّمنّكونّالحربّالنّ 

ات.ّاعمةّواحدةّمنّأسبابّتغييرّالهويّ الحربّالنّ ّوالمعرفة،ّفهذاّيعنيّأنّ حولّفيّالوعيّالتّ 
خصيةّوأبعادها،ّوكلماّعلىّالشّ ّاناتها،ّوتأكيدّ علىّالهويةّومكوّ ّالذلكّكانّنمطّالحياة،ّتأكيدّ 

اليّاتهّواعتقاداته،ّوبالتّ يديولوجيّ أهّيتماهىّمعّقيمهّوّأنّ خصّمعّهويته،ّفهذاّيعنيّتماهىّالشّ 
أكثرّقدرةّعلىّمواجهةّأنماطّتحويلّالهوية.ّلذلكّكانّالاقتناعّبنمطّالحياةّوالعملّسيكونّ

ّاعمة.طبقّمقتضياتهّبمثابةّمحاولةّناعمةّلتحصينّالمجتمعّمنّتداعياتّالحربّالنّ 
 

 


