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 يجيب الطّالب عن أسئلة الفهم والاستيعاب لهدف : أنا
 للحاسوب الطّويل الاستخدام

هم بعد  ن   أو عقول هم نشغل   أن حاول  ن    ...ي صغون لا ولكنهّم وتكرارًا رارًام   إليهم ث  نتحد             المتعلقّ   نظر 

كون ،جدوى دون   قليل ولو الحاسوب   بشاشة    شخصياّت قهر   حاولة  وم وهميةّ   انتصارات   ص نع   في ي نهم 

مة ق ز  رّ   بك بسة وتختفي تظهر   م   هذه اأطفالن   من الكثير   حال   هذه.   "فأرة كبسة"ـ ب   التكّنولوجيا بلغة   أو ز 

 الحاسوب شاشات أمام   والجلوس   الإلكترونيةّ الألعاب   طريق عن الفراغ وقت قتل   ي حاولون   وهم الأياّم،

باركة  ب طويلة   ت  لساعا والتلّفزيون  .ذلك عن الناّجمة   المخاطر   معاً نتذكّر أن دونو  مناّ م 

رّاء النفّسيّ  الإرشاد   أخصّائيوّ يقول   كما  النفّسيةّ   الأخطار   ضمن ومن        الوصول   من   التخّوّف   هو ذلك ج 

 إذا وخاصّة طويلة لساعات   بينهم الحوار انقطاع بسبب   والطّفل الأهل   بين التفّاهم   فيها يصع ب مرحلة   إلى

راهقة مرحلة   أبواب على الطّفل هذا كان وارات   تواصل   وجود   تتطلّب   التّي الم   مشاعر لمعرفة مستمرّة وح 

هاته وميول ه الطّفل    طريقة   وتلتصق   يشاهدونه، ما الأطفال   ي قلدّ الأحيان أغلب وفي .سلوكياّته وتقييم وتوجُّ

 بناء   في يؤثرّ   ممّا هم،عقول   في الإلكترونيّة الألعاب عبر ن هارو  ي التّي الشّخصياّت وحركات   أشكال  

 . المستقبل في شخصياّتهم

 الاستخدام نتيجة   العين   لها تتعرّض   التّي المخاطر من الرّغم   وعلى أنهّ العيون أمراض   أخصّائيوّ ويرى

تواصل  على ساعة   نصف كلّ  العين إراحة   ومنها ة،معينّ نصائح   اتبّاع   تمّ  إذا للقلق حاجة لا فإنهّ للحاسوب الم 

رطّبة العين قطرات واستعمال   الحاسوب، جهاز عن بعيداً بالنظّر دقيقة ولمدةّ الأقلّ  ستخدم   أحسّ  إذا الم   م 

فاف وجود   أو العين   احمرار   من نوع   بأيّ  الجهاز  إضافةً  صّقةلاال العدسات   يضعون للذّين وخاصّة فيها ج 

 النظّارات أو الواقية الشّاشات   واستخدام   سنتمترًا، أربعين عن تقلّ  لا مسافة إلى الشّاشة نع الابتعاد إلى

 والأثاث الأدوات ونوعيةّ الجهاز وجود مكان   على تركّز   ت صار العالميةّ الأبحاث   فإنّ  ولذلك الخاصّة،

 .  تصنيعها في تدخل التّي الموادّ  وطبيعة هحول   الموجود
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 ا يوافق معاني الكلمات الآتية.هات من النصّّ م:  4ؤال السّ 
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 ة يجب إتبّاعها حسب رأي الأطباء.ص ثلاث تعليمات مهمّ استخرج من النّ :  5 ؤالالسّ 
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