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ة
ّ
ة الإخباري  لقسم الارشاد  النشر

  2023شهر ايلول    Protect-EDحصص  
  ةالقيمة: المسؤوليّ 

 نمط الحياة الصحيّة

 ،)5-4الصفوف ) –أولياء الأمور الأعزاء 

 تحية طيبة وبعد ،،

ع بصحّة نفسيّة وعاطفيّة وجسديّة وعقليّة واجتماعيّة  على  قادريننتشئة طلبة  تحرص المدرسة الوطنيّة الأرثوذكسيّة على
ّ
مت
ّ
الت

 وروحيّة جيّدة. 

ن الأسرة والمدرسة وعلى توعية أبنائنا الطلبة بأهمية تعزيز   من لديهم وما لها  قيمة المسؤوليةوحرصًا منا على أهمية التعاون بي 

ي على العيش ضمن حياة صحيّة،  ي إطار حملتنا بعنوان أثر إيجاب 
ن موضوع حصص التوجيه الجمعي سيكو  ،حتك بتهمنا""صوفن

 ( بعنوان:  4) للصف

ي وعناصره  
 النظام  الغذائ 

 (29-24)من صفحة 

 (5وللصف )

 – ةالطرق اللازمة لتكوين حياة وقرارات صحية سليم

 (19-17)من صفحة 

 

، رشا دبو الصف الخامس الأساسي بتقديم حصص صفية من  المرحلة مرشدتا وستقوم  جوان قاقيش للصف الرابع الاساسي

ح محتوى الكتاب، المناقشة مع ، وسيتم فيها مناقشة الموضوع مع الطلبة  Protect ED منهاج ويتخللها : أهداف الحصة، سرر

 حل الانشطة والتمارين على الكتاب.  الطلبة، مجموعات طلابية،

احاتكم لما فيه  نشجعكم على ن بملاحظاتكم واقتر فتح الحوار والنقاش مع أبنائكم حول ما تعلموه عن هذا الموضوع، مرحبي 

 مصلحة أبناءنا الطلبة. 

 

 ( 5 - 4) رئيسة المرحلة                                            لشؤون الارشاد ورفاه وعافية الطلبة ة المدرسةمدير  مساعد 

ن دمرجيان        سهت  حدادين                                                                                                       جاكلي 

 

                                                                                       

 

 

 

 


