وكالة زينة نيوز :  السمــنة 
[image: ]	تعد السمنة من أخطر أمراض هذا العصر ، والتي تهاجم البشر بكافة أعمارهم ، وفي سؤال الدكتورة دينا أبدة _ اخصائية التغذية – عن تعريف السمنة قالت : تعرف السمنة بأنها زيادة وزن الجسم. وهي تنجم عن تناول كمية زائدة من السّعرات الحرارية.
	والسمنة تعتبر مشكلة طبية تزيد من عوامل خطر الإصابة بأمراض ومشكلات صحية أخرى ، مثل مرض القلب وداء السكري، وارتفاع ضغط الدم وأنواع معينة من السرطان.
	وأضافت الدكتورة بأن أسباب السمنة متنوعة فقد تكون لاسباب وراثية ، أوطبيعة النمط الغذائي للفرد أو الأسرة. ولا ننسى غياب أو قلة ممارسة الرياضة. وهناك بعض الأمراض، مثل: الغدة الدرقية غير النشطةالتي تؤدي أيضا للسمنة .

[bookmark: _GoBack][image: ]	وتوجهنا بالسؤال للدكتور نبيل الحمود – استشاري الطب النفسي – عن تاثير السمنة بالصحة النفسية للشخص فأوضح بأن السمنة تلعب دورا كبيرا في زيادة الاكتئاب ؛ فهي تزيد من الخجل الاجتماعي ؛ حيث يعاني الشخص السمين من نظرة الآخرين، وكثرة التعليقات على شكله وتصرفاته وحركاته، وبالتالي يحاول إخفاء عيوب سمنته وجسده، ويشعر بالحرج والخجل من الظهور أمام الآخرين.
بالاضافة الى الشعور بالقلق والخوف وإن كان يحاول إخفاء هذا الشعور بإظهار اللامبالاة والمرح وخفة الظل وروح الدعابة. وتدني الثقة بالنقس؛ حيث يقارن الشخص الذي يعاني من السمنة نفسه بالآخرين، مما يتسبب في تدني ثقته بنفسه وبمظهره الخارجي.

		وأخيرا أضافت الدكتورة دينا أبدة بأن السمنة ممكن أن تحل بزيادة النشاط البدني، بمعدل 30 دقيقة على الأقل يوميًا، ولمدة 5 أيام في الأسبوع على الأقل. واعتماد نظام غذائي صحي متوازن غني بالخضراوات، والفاكهة، والحبوب الكاملة، والتقليل من تناول الدهون، والسكريات، والملح. ولا ننسى معالجة الحالات المرضية والمشكلات الصحية المسببة للسمنة. ويمكن تناول العقاقير الدوائية . وأخيرا باجراء عمليات جراحية مثل:جراحة ربط المعدة بالمنظار.وجراحة تكميم المعدة.
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