في قصة "مغامرة افرست" تروي الكاتبة قصة البطل الأردني مصطفى سلامه.
عندما كان مصطفى طفلا، كان لاجئا يعيش مع اهله في مخيم الوحدات من اجل ظروف بلده الأصل فلسطين.
في طفولته تعرف على صديقه حلاوة، وأصبح صديق العمر ومثل اخوه بالرغم من انهم كانوا يتشاجرون وينزعجون من بعض أحيانا.
في يوم، حلم مصطفى انه صعد وتسلق أعلى جبل في العالم ووصل الى قمته وعندما رأى نفسه شعر بأنه أقرب الى الله ودعا بالسلام في العالم.
عندما استيقظ مصطفى، أصبح ما حلم فيه هدف وأراد أن يحققه بما أنه يعشق المغامرات.
بدأ مصطفى بالمحاولة في تسلق القمة وبعد فشل أكثر من مرة، نجح مع دعم صاحبه العزيز حلاوة. 
    
