يشير الخبراء إلى أن الكابلات الملتوية الزوجية تستخدم غالبًا للمساعدة في تجنب أنواع معينة من تداخل الإشارة. يتم استخدام نوعين مختلفين من كبل الزوج الملتوي ، الزوج الملتوي غير المحمي 

 (UTP) والزوج الملتوي المحمي (STP) في أنواع مختلفة من التركيبات. UTP شائع في عمليات تثبيت Ethernet ، بينما يستخدم STP في أنواع مختلفة من الشبكات لمنع التداخل المتبادل والتداخل الكهرومغناطيسي. يمكن أن يساعد كابل STP أيضًا على توفير التأريض.

