



كيف أتعامل مع الشعور بالغضب؟



اسم الطالبة: ماريا مشير الحدادين
الصف: الرابع "أ"
اسم المدرسة: المدرسة الوطنية الأرثوذكسية/ الأشرفية
معلمة اللغة العربية: لانا حجازين




قبل شهر تقريباً كان عندي مشكلة بأني لا استطيع التحكم في أعصابي وفي اليوم التالي ذهبت إلى معلمتي لانا وقلت لها مشكلتي وقالت لي بأن علي التحكم في أعصابي وحاولت كثيراً ولم استطع أن أفعل أي شيئ، وذهبت إلى معلمتي في اليوم التالي وقلت لها أنني لا استطيع التحكم بأعصابي عندما أغضب وأهدتني بطاقة عيد ميلاد وكان علي أن أذهب بدلاً منها فربما ارتاح قليلاً، وذهبت للحفلة وعندما حان وقت الغناء قمت بالغناء وعندها سخرت مني إحدى الفتيات فغضبت كثيراً وكنت على وشك أن أقفز عليها من خشبة المسرح كي أضرب تلك الفتاة وعندها أوقفني رجال الأمن في المسرح وعندما ذهبت للمرة الثالثة إلى معلمتي أخبرتني بأن أفكر وأهدء قبل أن أتحدث وأقول أي شيئ أندم عليه لاحقاً، وعندما غضبت بعدها حاولت ونجحت في ذلك، وذهبت إلى الفتاة التي سخرت مني في عيد الميلاد واعتذرت منها وتكلمت معها بهدوء حول تصرفها في عيد الميلاد وأصبحنا صديقتين منذ ذلك اليوم، وشكرت معلمتي لانا على نصائحها لي.  
